
Klicke nicht auf unbekannte Links

Benutze den Inkognito-Modus

Nutze extra privatsphäre-freundliche Apps

Schalte Bluetooth aus, wenn du es nicht benutzt

Achte auf deine Datenschutz-Einstellungen

Verwende Passwort-Manager

Mache Updates

Nutze unterschiedliche Passwörter für 
unterschiedliche Accounts

Verwende Virenscanner

Sei skeptisch bei Telefon-

anrufen von „Der IT“
Gebe deine Passwörter 

nicht weiter

Verschlüssle deine Daten

Mache Backups

Nutze HTTPS
Verwende Spam-Mailadressen 

und falsche Namen

Nutze VPN

Nutze Ad-Blocker

Lehne Cookies immer ab









Welche Maßnahmen gibt es? 
Welche Maßnahmen bringen was?

Wie geht diese Maßnahme?

Internetrecherche

Expertinnen und 
Experten fragen
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https://kattascha.de/erstehilfe
https://www.wu.ac.at/ec/projects/privacy-brochure-a-benchmark-study/
https://privacy-handbuch.de/index.htm
https://mobilsicher.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/datenschutz


https://www.klicksafe.de/
https://www.handysektor.de/datenschutz-und-recht/
https://forum.kuketz-blog.de/
https://www.youtube.com/user/TheMorpheus407




https://doi.org/10.1109/MSP.2005.22
https://doi.org/10.1109/MSP.2017.3681050
https://doi.org/10.1145/1719030.1719050
https://www.usenix.org/conference/soups2015/proceedings/presentation/ion
https://www.usenix.org/conference/usenixsecurity20/presentation/redmiles
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